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Eine Pralinen-Spezialitit aus dem Herzen des Sauerlandes

Eine besondere Spezialitiit unseres Hauses sind unsere
handgemachten Pralinen und Tortenspezialititen.
Unsere stadtbekannten Pralinen sind zum Markenzeichen
und Reprdsentant der Stadt Lennestadt geworden.

Gerne stellen wir auch Ihre ,,siifien Wiinsche" ganz
individuell und termingerecht her: Ob Firmenlogos, Fotos
oder Textbotschaften - Ihrer Kreativitiit und

Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt.

Eine grofe Auswahl an frischen und handgefertigten
Tortenkreationen finden Sie tiglich. Bei grifieren Mengen
fiir besondere Anlisse nehmen wir gerne Ihre Vorbestellung
entgegen. Auf Anfrage kreieren wir auch Ihre Hochzeitstorte
nach ihren Wiinschen. Lassen Sie sich von uns beraten.




L ieber Gt

wir freuen uns, Sie hier im DB - das Bistro im Bahnhof Altenhundem begriiffen zu
diirfen und wiinschen Ihnen einen angenehmen und genussvollen Aufenthalt. Durch unser
stindig wechselndes Angebot bitten wir Sie, Torten und Gebdck am Biiffet auszusuchen.

Auf den folgenden Seiten haben wir fiir Sie
heifSe Kaffeespezialitiiten,
Kostlichkeiten aus Schokolade,
Friihstiick,
Mittagsgerichte,
Salatvariationen,
Hausgemachtes,

Herzhaftes und Siifes,
erlesene Weine und
ausgesuchte Teesorten zusammengestellt.

Petra und Gregor Heimes




Kaffee-Kultur

Tasse Kaffee

Pott Kaffee

Kinnchen Kaffee

Tasse Kaffee (entcoffeiniert)
Pott Kaffee (entcoffeiniert)
Kinnchen Kaffee (entcoffeiniert)
Tasse Kaffee Creme

Pott Kaffee Creme

Tasse Milchkaffee

Pott Milchkaffee

Tasse Ristretto

Tasse Espresso

Tasse Espresso lungo

Tasse Espresso Macchiato

Glas Latte Macchiato

Tasse Cappuccino

Pott Cappuccino

Tasse Cappuccino m. Sahne
Pott Cappuccino m. Sahne
Tasse Cappuccino (entcoffeiniert)
Pott Cappuccino (entcoffeiniert)

Cappuccino, Latte Macchiato,
Milchkaffee einmal anders?

Vanillesirup, Karamellsirup, Zimtsirup,
Mandelsirup, Kokossirup, Haselnusssirup,
Amarettosirup, Lebkuchensirup,

Pfefferminzsirup je 0,70 €

HeifSe Kaffee-Spezialititen mit Schuss

Riidesheimer Kafee mit
Asbach Uralt und einem ,,Klacks Sahne“.....5,00 €

Irish-Coffee
mit echtem irischem Whisky
und einem ,Klacks Sahne“

Pharisder
Kaffee mit Rum und einem ,Klacks Sahne“..5,00 €

Italiener

Kaffee mit Amaretto und einem
,Klacks Sahne

Zarewitsch
Kaffee mit original russischem Wodka,
Zucker und einem ,Klacks Sahne*

Getrinkekarte




HeifSe Kostlichkeiten aus Schokolade

Tasse Schokolade Vollmilch
Pott Schokolade Vollmilch
Kidnnchen Schokolade Vollmilch
Tasse Schokolade bitter

Pott Schokolade bitter
Kinnchen Schokolade bitter
Tasse Schokolade weifs

Pott Schokolade weifs
Kinnchen Schokolade weif$

Russische Schokolade
mit Wodka und einem ,,Klacks Sahne

Seebiir Schokolade
mit Rum, Vanille-Milcheis und einem
,Klacks Sahne

Wiener Schokolade
mit Eierlikor und einem ,,Klacks Sahne*

Milchgetrdinke

Glas Milch (kalt oder warm)
Glas Milch mit Honig

Heifle Teegetriinke

Glas Tee mit Rum und Kandis
Glas Grog mit Rum

Glas Pfefferminz-/Hagebutten-/
Kamillentee

Kinnchen Pfefferminz-/Hagebutten-/
Kamillentee

Glas Friichtetee

Kinnchen Friichtetee

Glas schwarzer Tee

Kinnchen schwarzer Tee

Heife Zitrone frisch gepresst

In der Teekarte finden Sie viele Teespezialititen.

Getrinkekarte




Kalte alkoholfreie Getrinke

Coca Cola, Coca Cola light, Coca Cola zero,
Spezi, Fanta, Sprite, Mineralwasser 0,3 Itr...2,95 €
Schweppes Bitter Lemon 0,2 Itr. Flasche ......2,60 €
Schweppes Tonic Water 0,2 Itr. Flasche........2,60 €
Schweppes Ginger Ale 0,2 Itr. Flasche 2,60€
Apfelschorle 0,3 Itr. .......coveveevvnerreinernns 330€
3,30€
Hausgemachte Holunderbliitenschorle 0,3 Itr. .. 3,30 €

Alle Getrinke auch in 0,2 und 0,5 Itr. erhdltlich

Sifte

Orangensaft . frisch gepresst 0,2 Itr. ........... 330€
HeifSe Zitrone ,,frisch gepresst 0,2 Itr........... 3,00€
Apfelsaft 0,3 [tr........ceveveveneiincineciscnnn, 3,30¢€

Kirsch Nektar 0,3 It. c...ccevevvevrevrerrernennne 330¢€
Bananen Nektar 0,3 Itt.........ccovevevvvvverecne. 330¢€
Maracuja Nektar 0,3 Itr.........oceveverecvncrec. 330€
Multivitamin 10-Friichte-Saft 0,3 Itr............ 330¢€
Cranberrysaft 0,3 ltf.......ccccovvvevneerevrnenane. 330€
Ananassaft 0,3 1. ......cccoevevvvivnevivnrinnnnnnne, 330€
Kiba (Kirsch-Banane-Saft) 0,3 Itr................. 3,30€
Kioba (Kirsch-Orangen-Banane-Saft) 0,3 Itr... 3,30 €

Alle Siifte auch als Schorle erhiiltlich!
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Aperitif
Sherry 5 cl

Schndpse und Likore

Alter Schneider

»Holzfassgelagerter Doppelkorn® 2 cl
Kempers Korn 2 cl

Wacholder 2 cl

Malteser Aquavit 2 cl

Schladerer Kirschwasser 2 cl
Schladerer Williamsbirne 2 cl
Schladerer Himbeergeist 2 cl
Schladerer Obstler 2 cl

Aufgesetzter Kirsche oder Holunder 2 cl
Wodka Gorbatschow 2 cl

Amaretto 2 cl

Eierlikor 2 cl

Baileys 5 l

Ramazotti 5 cl

Magenbitter

Kiimmerling 2 cl
Fernet Branca 2 cl
Jagermeister 2 cl

Weinbrand
Asbach Uralt 2 cl

Cognac

Hennessy 2 cl

Getrdinkekarte




Biere

Krombacher Bier 0,2 Itf........c.cocvevrevnernennnce 1,80 €
Krombacher Bier im Krug 0,3 Itr.................. 270€
Krombacher Bier 0,4 It1..........occovvenevnevranee 3,60 €
Krombacher alkoholfrei 0,33 Itr. Flasche......2,60 €
Fassbrause alkoholfrei 0,33 Itr. Flasche........2,60 €

RAdler 0,2 I8 ..., 1,80 €
Radler Krug 0,3 Itf......cveveeevrerreerrerreri 270€
Radler 0,4 I1. ... 3,60€
Krefelder 0,2 Itr
Krefelder 0,4 Itr

Diebels Alf 0,2 It cueveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, 1,80 €
Diebels Alf 0,4 1 oo 3,60 €

AISter 0,21t oo 1,80 €
Alster Krug 0,3 It1. ..o 270€
Alster 04 I oo 3,60 €
SCHUSS 0,2 1. oo 1,80 €
Schuss Krug 0,3 1. cc.ocouveevereeneeerevrernn, 2,70 €
SCHUSS 0,4 E. e 3,60 €
Bier mit Cola 0,2 Itf....oueeveeereeereeereererenrernn, 1,80 €
Bier mit Cola Krug 0,3 Itf........ccocevevvercnnne. 2,70€
Bier mit Cola 0,4 Itr....ueeeeeeeeeeeeereverere. 3,60 €
Malzbier 0,33 Itr. Flasche

Weizenbier 0,5 Itr. Flasche . ..........cocveeerne. 3,90 €
Weizenbier alkoholfrei 0,5 Itr. Flasche 3,90€

Getrdinkekarte




Fahrkarten-Friihstiick

1 siifSes Brotchen, 1 Tasse Kaffee
oder ein Getrink Ihrer Wahl

Siifles Koffer-Friihstiick

1 Tasse Kaffee, Beuteltee oder Schokolade,

2 ,normale Brotchen’, 1 Kornerbrotchen,
hausgemachte Konfitiire, Honig, Nutella

UNA BULLET ... 7,00 €

Herzhaftes Koffer-Friihstiick

1 Tasse Kaffee, Beuteltee oder Schokolade,
2 ,normale Brotchen’; 1 Kornerbrotchen,

Aufschnitt und Butter

Bahnhofs-Friihstiick

1 Kinnchen Kaffee, Beuteltee 0. Schokolade mit
1 Scheibe Heimes Schwarzbrot und Vollkornbrot,
2 ,normale Brotchen’; 1 Kornerbrotchen,
Aufschnitt, hausgemachte Konfitiire,
Philadelphia Frischkdse, Butter und

1 gekochtes Fleckenberger Landei

oder 1 Portion Riihrei von
Fleckenberger Landeiern

Reise-Friihstiick

1 Kinnchen Kaffee, Beuteltee oder Schokolade mit
1 Scheibe Heimes Schwarzbrot und Vollkornbrot,
2 ,normale Brotchen’, 1 Kornerbrotchen, dazu
hausgemachte Konfitiire,

Philadelphia Frischkdse, Butter, Aufschnitt,

1 gekochtes oder Riihr-/Spiegelei von
Fleckenberger Landeiern, Saft,
Joghurt mit frischem Obstsalat 14,10 €

Rothaarsteig-Friihstiick

1 Kinnchen Kaffee, Beuteltee oder Schokolade,
Portion Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln,
2 halbe ,normale Brotchen mit guter Butter
bestrichen, mit rohem Schinken belegt

Speisekarte




Erginzungen zum Friihstiick

1 Scheibe Heimes Schwarzbrot

1 Scheibe Heimes Vollkornbrot

1 normales Brotchen

1 Korner-Brétchen

1 gekochtes Fleckenberger Landei

1 Portion Riihrei von Fleckenberger Landeiern..2,70 €
1 Portion Kdse

1 Portion roher Schinken

1 Portion gekochter Schinken

1 Portion Salami

1 Portion Tomate

1 Portion Gurke

1 Portion Philadelphia Frischkdse

1 Portion Butter

1 Portion Nutella

1 Portion hausgemachte Konfitiire

1 Portion Joghurt NAUT..........cccveverevrnerernnn 2,00 €
1 Portion frischer Obstsalat

1 Piccolo Hausmarke

Belegte Britchen

Y5 Brotchen mit Butter

Yy Kornerbrotchen mit Butter

Y5 Brotchen mit Nutella

Yy Kornerbrotchen mit Nutella

Y3 Britchen mit Konfitiire

Y5 Kornerbrotchen mit Konfitiire

5 Brotchen mit Kise

Y Kornerbrotchen mit Kise

Y5 Brotchen mit rohem Schinken

Y Kornerbrotchen mit rohem Schinken
Y Brotchen mit gekoch. Schinken

Y5 Kornerbrotchen mit gekochtem Schinken 2,10 €
Y5 Brotchen mit Salami

Yy Kornerbrotchen mit Salami
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Brotzeit und Vesperzeit
Kiseschnittchen und Salat
Schinkenschnittchen und Salat

Strammer Max mit 2 Spiegeleiern von
Fleckenberger Landeiern und Salat

Kiseschnittchen mit 2 Spiegeleiern von
Fleckenberger Landeiern und Salat 10,40 €

Gemischtes Schnittchen und Salat 11,00 €

Vesperplatte Heimes

Kriftiges hausgemachtes Heimes Doppelback und
Vollkornbrot, Schmalz, Butter, gekochten
und rohem Schinken und Salat 11,50 €

Aus unserem Suppentopf

Hausgemachte Erbsensuppe
nach Heimes" Art
mit einem dicken Sauerldnder

Tomatensuppe
Gulaschsuppe
Kartoffelsuppe
Zwiebelsuppe

Wir reichen zu jeder Suppe ein ,,normales
Brotchen®, Weifbrot oder Heimes Schwarzbrot.

i

Flammkuchen

Flammbkuchen traditionell
Speck, Zwiebeln und Kiise

Flammkuchen herzhaft
Grundpreis

nach Ihren Wiinschen belegt

jeder Belag (max. 4 Sorten)
gekochter Schinken, Speck, Zwiebeln,
Thunfisch, Paprika, Tomaten, Salami,
Oliven, Champignons, Mais, Ananas,
Kise, Salat

Flammkuchen siif§
Apfelscheiben, Zimt-Zucker

Bananenscheiben, Zimt-Zucker.
Nutella

Vielgeliebt und heifSbegehrt!

Speisekarte




Wir produzieren
alle Gerichte tiglich frisch,
mit viel Liebe und Sachverstand.
Dafiir nehmen wir uns viel Zeit,
denn nur dann entsteht Qualitdit,
die so gut schmeckt.

Alles Tolle aus der Knolle

Folienkartoffeln
mit hausgemachtem Kriuterquark

Folienkartoffeln mit
hausgemachtem Kriuterquark und Salat ....

Uberbackene Kartoffel-Gerichte

Heimes Kartoffel-Spezialitit

mit Paprika, Speck, Zwiebeln und Salat
Heimes Kartoffel-Spezialitdt

mit Champignons, Zwiebeln und Salat

Heimes Kartoffel-Spezialitit
mit Salami, Zwiebeln und Salat

Bauernomelett

Bratkartoffeln mit Speck, Zwiebeln,
in Fleckenberger Landeiern gebacken
und Salat

Speisekarte




Schnitzel-Variationen

Schnitzel mit Heimes Schwarzbrot oder
1 ,normalen Brotchen', Butter und Salat

Schnitzel mit Pommes und Salat

Schnitzel mit Champignonrahmsofe,
Rasti, Pommes oder Kroketten und Salat... 12,60 €

Schnitzel mit Zigeunersofe,
Résti, Pommes oder Kroketten und Salat... 12,60 €

Schnitzel Hawaii
Schnitzel Hawaii und Salat

Schnitzel Hawaii mit Rosti, Pommes
oder Kroketten und Salat

Schnitzel mit frischer PaprikarahmsofSe,
Résti, Pommes oder Kroketten und Salat...12,60 €

Kriistchen nach Heimes Art mit frischer

ChampignonrahmsofSe und Salat 13,90 €

Fiir unsere kleinen Gdiste
Pommes

Pommes rot oder weifs
Pommes rot/weifs

Chicken Crossies mit Pommes

Jim Knopf der Lokomotivfiihrer
Pommes mit Fischstibchen

Portion Mayonaise
Portion Ketchup

POTHON SN oo 0,50 €
Portion Remoulade

Speisekarte




Warme Gerichte

Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln,
2 Spiegeleiern von Fleckenberger Landeiern
mit Salat

Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln,
dicker Sauerlinder Bockwurst und Salat

Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln,
Matijes und Salat

Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln,
Heringstopf und Salat

Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln,
Siilze, Remoulade und Salat

Schollenfilet mit hausgemachter SenfsofSe,

Reis oder Bratkartoffeln und Salat 13,90 €

2 gerducherte Forellen-Filets aus heimischen
Gewissern, Sahnemeerrettich, kriftiges
Heimes Doppelback, Butter und Salat........10,80 €

Toast ,,Hawaii“
mit Schinken, Ananas,
Kiise iiberbacken und Salat

Toast ,,Tonno*
mit Thunfisch, Zwiebeln, Tomaten,
Kise iiberbacken und Salat

Hdhnchenbrust mit FruchtcurrysofSe,
Reis und Salat

Gebackener Camembert
2 Camembert mit Preiselbeeren,
Toast, Butter und Salat

Dicke Sauerlinder Bockwurst

Dicke Sauerldnder Bockwurst
mit Heimes Schwarzbrot oder
1 ,normales Brotchen', Butter und Salat...... 7,20 €

Speisekarte




Warme Gerichte

3 Spiegeleier von Fleckenberger Landeiern
auf Heimes Schwarzbrot und Salat

3 Riihreier von Fleckenberger Landeiern
mit rohem/gekochtem Schinken auf
Heimes Schwarzbrot und Salat

Zigeunerwurst

mit 1 ,,normalen Brotchen® oder 2 Scheiben
Heimes Schwarzbrot, Butter und Salat
Zigeunerwurst Pommes rot oder weifs
Currywurst

mit 1 ,,normalen Brotchen® oder 2 Scheiben
Heimes Schwarzbrot, Butter und Salat
Currywurst Pommes rot oder weifs
Frikadelle mit 1 ,normalen Britchen® oder
2 Scheiben Heimes Schwarzbrot,

Butter und Salat

Frikadelle Pommes rot oder weifs

Knackige Salat-Variationen
Dampflok-Salat

Griiner Salat, Mohren, Tomaten, Paprika,
Thunfisch, Fleckenberger Landei, Kdse,
gekochter Schinken, Zwiebeln und

1 ,normales Brotchen® klein 8,00 €

grof$ 9,50 €

Intercity-Express-Salat

Gemischte Blattsalate, Tomate, Gurke,
Paprika, Schafskdse, Oliven und
gerastete Croutons und

1 ,normales Brétchen® klein 8,00 €

grofs 9,50 €

Salat -Das Bistro-

Gemischte Blattsalate, Tomate, Gurke, Paprika,
Zwiebel, Kise, Mais, frisch gebratene
Hihnchenbruststreifen und
1 ,normales Brotchen®

klein 8,00 €

grof§ 9,50 €

Wiihlen Sie Essig/Ol,
Joghurtdressing oder Hausdressing.
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Siifler Apfelstrudel aus der Backstube

Apfelstrudel ,Hausgemacht*
Apfelstrudel mit einem ,,Klacks Sahne“

Apfelstrudel
mit 2 Kugeln Vanille-Milcheis

Apfelstrudel
mit hausgemachter gekochter Vanillesofse....4,80 €

Apfelstrudel mit einem ,Klacks Sahne“ und
2 Kugeln Vanille-Milcheis

Apfelstrudel mit hausgemachter gekochter
Vanillesof$e und einem ,Klacks Sahne“

Apfelstrudel mit hausgemachter
gekochter Vanillesoffe und 2 Kugeln
Vanille-Milcheis

Schaffner-Strudel Gourmet

Apfelstrudel mit hausgemachter
gekochter VanillesofSe,

2 Kugeln Vanille-Milcheis

und einem ,Klacks Sahne

i

Hausgemachte
Pfannkuchen-Spezialititen

Siifs:

mit Zimt und Zucker
mit Heidelbeeren

mit Himbeeren

mit Apfelstiicken

Herzhaft:

mit gekochtem Schinken und Kdse
mit Thunfisch, Zwiebeln und Kdse
mit Salami und Kise

mit gekochtem Schinken, Ananas
und Kiise

Speisekarte

Kaiserschmarrn
Kaiserschmarrn mit Puderzucker
Kaiserschmarrn mit Zimt und Zucker




Sekt* Weifswein*

Riesling, klassische Flaschengirung Grauer Burgunder (Nahe)
rassig, fein fruchtig 0,1 Itf.....c..cceeveverevrnevennnn. 2,90 € | trocken, vollmundig,
FIaSChe 0,75 IT....coeveeverevserrevreeinevisesies 18,20 € | extraktreich 0,2 Itr. Karaffe

Prosecco Riesling (Nahe)
feine duftige Nuancen 0,2 Itr..........cc.vceerevenne 4,00 € | trocken, herb,
durchgegoren 0,2 Itr. Karaffe

Rivaner (Nahe)
halbtrocken, lebendig,
herb 0,2 Itr. Karaffe

Weinkarte

Rotwein*

Dornfelder (Nahe)

trocken, tiefdunkle Farbe,

rundes Beerenaroma 0,2 Itr. Karaffe

*Den Sekt und die Weine beziehen wir vom Wein- und Sektgut Dr. Ginz aus Guldental




Schwarztee

Kinnchen Darjeeling FTGFOP TUKDAH
Spite First Flush in Pfliickung,
aromatisch und blumig

Kinnchen Gold Assam Broken
Kraftvolles wiirziges Aroma,
bunt durchsetzter Tee

Kdinnchen Ostfriesenmischung
Eine Brokenmischung aus Assam
und Java Broken Tees. ........uuvvveeevevevevnene, 500€

Aromatisierte Schwarztee-Sorten

Kinnchen Tee Eierpunsch (Oma's Eierpunsch)
Aromatisierter schwarzer Tee mit
sahnigem Eierlikorgeschmack

Kinnchen Black Currant
mit Johannisbeer-Geschmack

Kdnnchen Maracuja
Paradiesischer Siidseezauber

Kinnchen Wildkirsche
Das Geheimnis liegt in der Kirsche

Kinnchen Earl Grey
Aromatisierterﬂschwarzer Tee mit
Bergamotten-Ol

Kiéinnchen Vanille
Ein echter Klassiker

Kdnnchen Krokant
Die fein-herbe Krokantnote bildet ein
Traumpaar mit schwarzem Tee

Teekarte




Rooibos - Rotbusch Tee-Sorten

Rooibos
Rotbusch-Tee natur, coffeinfrei,
ein teedhnliches Erzeugnis

Kinnchen Rooibos African Cream
Der gesunde “coffeinfreie” Tee,
mit kostlich-sahnigem Geschmack

Kiinnchen Rooibos Summertime
Der gesunde “coffeinfreie” Tee,
mit Erdbeer- und Rhabarberstiicken

Kinnchen Marapaja
Siurearme Friichtetee-Rooibos-Mischung
besonders fruchtig, mild und lecker

Griintee-Sorten

Kinnchen China Sencha Tee
Helle Tasse, milder blumiger Tee

Kinnchen China Golden Yunnan
Aus der Provinz Anhui, gleichmdfiges
Blatt mit goldenen Tips

Kinnchen Gabalong
Frisch, grasig, blumig,
leicht fruchtige Note

Kinnchen Jasmin ,,Spezial

Ein besonders schoner, gleichmdfSig
gerollter Griintee, dem wiederholt frisch
duftende Jasminbliiten zugegeben werden

Teekarte




Friichtetee-Sorten

Kdnnchen Friichtetee Himbeer Sahne
Aromatisierte Friichteteemischung mit
Himbeere und fein cremiger Sahne

Kinnchen Friichtetee Dschungelbliite
Aromatisierte Friichteteemischung mit
Maracuja, Mango, Pfirsich

Kinnchen Rod Grod
Aromatisierte Friichteteemischung mit
Himbeer/Kirschgeschmack

Kdnnchen Hawaii Cocktail
Aromatisierte Friichteteemischung
mit Pfirsich/Aprikosen Geschmack

Kiénnchen Herbst-Sonate
Aromatisierte Friichteteemischung
mit Apfel-Zimt-Geschmack

Kdnnchen Schneewalzer
Aromatisierte Friichteteemischung
mit Marzipan-Orangen-Geschmack

Kdnnchen Opa's Friichtegarten
Aromatisierte Friichteteemischung
aus heimischen Beeren

Kénnchen Walderdbeere
Aromatisierte Friichteteemischung
~erdbeeriger geht's kaum

Kinnchen Himbeere
Aromatisierte Friichteteemischung
»himbeeriger® geht's kaum

Kdnnchen Bratapfel
Aromatisierte Friichteteemischung
wie zu Oma's Zeiten

Kinnchen Maracuja-Orange
Aromatisierte Friichteteemischung
mit Maracuja-Orangen-Geschmack

Teekarte




Krdutertee

Kdnnchen Pfefferminzblitter

Kinnchen Kamillenbliiten

Kinnchen Morgenmuffels Muntermacher
Gut zu jeder Tageszeit

Zu allen Teesorten servieren wir braunen

Kandis und wahlweise Milch oder Zitrone.

Genieflen Sie Ihren Tee auch zu Hause,
nehmen Sie sich von hier
Ihre Teemischung mit.

Teemischungen sind liebevoll
zusammengestellte Kreationen.
Es wird ein abgerundetes
Geschmackserlebnis erzielt.

Teekarte




Biickerei Heimes - Tradition seit 1864

1839 erbaute Johann Schmidt, genannt Mues, bei
Aufnahme eines Darlehens in Hohe von ,achzig
Thalern“ von dem Gewerker Franz Anton Gerlach
zu Saalhausen ein Haus an der Lenne in Saalhau-
sen.

Seine Ehe blieb kinderlos, weshalb er das Haus
seiner Nichte Elisabeth Schulte aus Hebbecke

bei Bracht, verlobt mit Gregor Heimes aus Saal-
hausen, vererbte. Bedingung war, dass Gregor
Heimes bei Uberschreibung des Hauses Elisabeth

Schulte heiratete. Nach Einlosung dieser ,, Bedin-
gung*“ erfolgte die Uberschreibungsbestdtigung des
koniglichen Grundbuchamtes Kirchhundem am
14. April 1864,

1864 Am 16. November heirateten die Brautleute.
Der gelernte Bicker Gregor Heimes eriffnete im
ehemaligen Hause Schmidt eine Bickerei, die bis
heute noch im Volksmund nach dem Vornamen
des ersten Bickers ,,Gregors“ genannt wird.

Die alte Backstube ,,im Hause Padt, also in
unmittelbarer Nachbarschaft zur neuen Biicke-
rei, iibernahm sein Neffe Josef, ein Sohn seines
Bruders Martin. Beide Backstuben arbeiteten in
friedlicher Konkurrenz.

Der andere Bruder, Franz Anton, arbeitete zu-
ndchst tatkriftig in der Bickerei mit und wander-
te spiter nach Amerika aus. Von Detroit schrieb
er seinem Bruder, dass er nach Amerika kommen
soll, ,,da hier ein gutes Auskommen sei. Doch
Gregor blieb seiner Heimat Saalhausen treu.

1879 nahm Gregor Heimes eine der ersten mit
Wasserkraft betriebenen Teigmaschinen im Sauer-
land in Betrieb.

1882 Nach dem Tode von Gregor Heimes am 9.
Mai 1882 fiihrte die Witwe Elisabeth Heimes,
Mutter von fiinf Kindern, die Bickerei mit einem
Gesellen weiter.




1896 heiratete ihr Sohn Franz Anton die There-
sia Stracke, die zusammen Haus und Biickerei
fiihrten. Es wurde erstmalig ein von Kiihen
gezogener eisenbereifter Wagen eingesetzt, der das
Heimes-Brot ins Lennetal bis Altenhundem und
flussaufwiirts bis Lenne lieferte. Die Belieferung
mit Kuhwagen wurde bis 1935 fortgesetzt.

1905 Am 31. Dezember wurde Gregor Heimes, als
erster Sohn von Franz Anton und Theresia Heimes
geboren; sein Zwillingsbruder Franz erblickte eine
halbe Stunde spdter, am 1. Januar 1906 die Welt.

1917 starb Elisabeth Heimes. Sie war seit 1864 die
»Seele des Hauses.

1924 starb ihr Sohn Franz Anton Heimes. Die
Biickerei wurde dann von den beiden Sohnen, den
Zwillinge Gregor und Franz, weitergefiihrt.

1934 Am 14. November heiratete Gregor Heimes
Elisabeth Hegener aus Selkentrop. Sein Zwillings-
bruder Franz heiratete ihre Schwester Johanna
Hegener.

1936 Am 23. September kam Antonius Heimes
als erstes Kind der Eheleute Gregor und Elisabeth
Heimes zur Welt.

1937 trennten sich die Wege der beiden Zwillings-
briider. Franz zog nach Untereschbach bei Koln
und iibernahm dort einen Bauernhof, den Gregor

fiir ihn gekauft hatte.

Zielstrebig bauten die Eheleute Gregor und Elisa-
beth Heimes die Bickerei aus. Die beiden waren
wegen ihrer gewinnenden und leutseligen Art sehr

beliebt.

1945 Kurz vor Kriegsende wurde die Biickerei Hei-
mes, als Gefechtsstand der deutschen Wehrmacht,
von amerikanischen Panzergranaten dreimal ge-
troffen und schwer beschddigt. Doch der Backbe-
trieb konnte schon bald - wenn auch zundchst nur
behelfsmifig - wieder aufgenommen werden. Die
Belieferung erfolgte mit einem Handkarren.




1954 Zum Maifeiertag erdffneten die Eheleu-

te Gregor und Elisabeth Heimes auf Anregung
ihres Sohnes Antonius ein Café. Das Café ist von
Anfang an von den zahlreichen, alljéhrlich in
Saalhausen weilenden Ferien- und Kurgisten gut
angenommen worden.

1960 Der plotzliche Tod von Elisabeth erschiitterte
die junge Familie mit den vier Kindern Antonius,
Franz-Josef, Marlies und Alfons.

1962 Antonius heiratete nach Bestehen der
Meisterpriifung Josefa Diimpelmann aus Milchen-
bach. Aus der Ehe stammen die Kinder Elisabeth,
Ursula und Gregor.

1966 wurde der Backbetrieb entsprechend der Zeit
vom Steinofen auf Dampfbackofen umgestellt.

1975 iibergab Gregor Heimes die Bickerei an
seinen Sohn, den heutigen Seniorchef und Bicker-
meister Antonius Heimes.

1980 starb Vater und Grofivater Gregor Heimes.
Er ist heute noch vielen Saalhausern und dariiber

hinaus als Béickermeister und Trompeter in bester
Erinnerung.

1989 feierte die Bickerei-Café Heimes ihr 125-
jahriges Jubildum.

1994 Fiinf Jahre spdter zum 130. Firmenjubild-
um trat Gregor Heimes, Sohn von Antonius und
Josefa, als Bickermeister in die FufSstapfen des Va-
ters. Es folgten die Ausbildungen zum Betriebswirt
des Handwerks und 1997 zum Konditormeister.

1998 heiratete Gregor Heimes die Konditorin
Petra Holderberg, die aus dem Café Kirchhoff in
Finnentrop stammt.

1999 wird am 14. Juli Sohn Gregor-Kaspar und
am 8. Mirz




2001 Tochter Antonia-Victoria wird geboren. Fiir
die Fortfiihrung der Familientradition durch einen
Heimes mit den Vornamen Gregor, Antonius bzw.
Antonia ist gesorgt.

2003 Das beliebte Gartencafé am Lennewehr ist
im April um die Fliche der ehemaligen ,,Bleiche-
wiese“ erweitert worden. Wo heute die Café-Ter-
rasse zu Kaffee und Kuchen einlddt, haben bis in
die sechziger Jahre Saalhauser Frauen ihre Wiische
gebleicht.

2004 Antonius Heimes iiberschreibt die Biickerei
auf seinen Sohn Gregor. Mit den Eheleuten Gre-
gor und Petra Heimes wird der Traditionsbetrieb
in der 5. Generation fortgefiihrt. Der damals fiinf-
jahrige Gregor-Kaspar entwickelte nun ebenfalls
ein reges Interesse am Bickerhandwerk und half
nach dem Kindergarten gelegentlich und mit Eifer
beim Plitzchen ausstechen. Seitdem sind wieder

regelmdfSig drei Generationen Heimes in der Back-
stube titig, wenn er und seine Schwester Antonia
die Eltern tatkriftig unterstiitzen.

Im Winter erdffnen Petra und Gregor im Bahnhof
Altenhundem ein Café und nennen es ,DB -Das
Bistro®. Mit viel Liebe ist hier bis ins kleinste Detail
eine schone Harmonie von Café und Bahnhof
geschaffen worden. Seitdem ist wieder Leben in
den Bahnhof eingekehrt. Denn lange Zeit fristete
das Bahnhofsgebiude ein trauriges Dasein an

den Gleisen. Heute ist das Café Glanzpunkt des
Bahnhofs. Angeboten werden eine umfangreiche
Friihstiicks-, Mittags- und Vesperkarte mit Brot
und Backwaren sowie Kuchen, Torten, Gebick
und Pralinen aus eigener Herstellung.

2010 wird der Bahnhofsvorplatz neu gestaltet und
fiir die Sommermonate um eine ansprechende
AufSenterrasse erweitert.




Im April 2014, als genau zehn Jahre nach der Er-
dffnung von ,DB - Das Bistro“ wurde die Eisdiele
»DE - Die Eisdiele“ in Altenhundem eriffnet. Die
vorhandene Geschdftsfliche im alten Bahnhof
wurde damit um 120 m? erweitert. Um das hoch-
wertige Speiseeis aus ausgewdhlten natiirlichen
Rohstoffen selbst herzustellen, liefs sich Gregor
Heimes zum professionellen Eismacher ausbilden.
In seinem Eislabor in Saalhausen kreiert er tiglich
mehr als 20 Sorten kostliche Eiscreme.

Seit dem Sommer finden mit der ,, Terrasse am
Rothaarsteig® jetzt auch Wanderer und Natur-
freunde eine ideale Umgebung zum Verweilen. Die
Besucher erhalten Tipps fiir Reise- und Wander-
Routen. Der ideale Treffpunkt fiir Wanderfreunde
als Einstieg zum Rothaarsteig.

Fiir Altenhundem und dem Bahnhof am
Rothaarsteig sind damit die Weichen richtig
gestellt worden, dass hier so schnell kein Zug
mehr vorbei fihrt.

November 2014 Die Bicker- und Konditorenfa-
milie Heimes aus Sallhausen feiert in diesem Jahr
gleich drei Jubilden: Neben dem 175-jihrigen
Bestehen des ,,Stammhauses Heimes“ in Saalhau-
sen und dem 10. Jahrestag des ,,DB - Das Bistro
im Bahnhof in Altenhundem kann die Bickerei
Heimes auf eine 150-jihrige Tradition ihrer
Bickerei zuriickblicken.




Aleirmes

In den Peilen 2
57368 Lennestadt-Saalhausen

Telefon: 02723-8375
Telefax: 02723-919552

Offnungszeiten:

Montag Ruhetag
Dienstag-Samstag ~ 6.00 - 18.00 Uhr
Sonn- + Feiertags ' 13.30 -18.00 Uhr

1. + 2. Weihnachtstag geschlossen

Besuchen Sie uns auch auf unsere f
Internetseite: www.cafe-heimes.de

Aleimes

seir 186"

HundemstrafSe 18
57368 Lennestadt-Altenhundem

Telefon: 02723-688880
Telefax: 02723-7183930

Offnungszeiten:
Montag-Freitag 7.30 - 19.00 Uhr
Samstag 7.30 - 18.00 Uhr

Sonn- + Feiertags 9.00 - 18.00 Uhr
1. + 2. Weihnachtstag geschlossen
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